UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

XA PHO NHON Poc lap — Tw do — Hanh phiic
Sb: 62/KH-UBND Phé Nhon, ngay 72 thang 8 nam 2024
KE HOACH

T6 chirc hoat ddng truyén thong,
tw van phong, chong bénh khong lay nhiém va trién khai kiém
tra sirc khée cho Ngudi cao tuoi trén dia ban xa Pho Nhon nam 2024

Thuc hign Ké hoach s6 24/KH-UBND ngay 19/03/2024 ciia UBND xa Pho
Nhon vé xay dung ndng thén méi nam 2024.

Thyc hign Ké hoach s0 71/KH-TTYT ngay 01/3/2024 cia Trung tam Y t&
thi x& D¢ Pho v€ Phong, chong bénh khong lay nhiém trén dia ban t€ thi xa Durc
Pho nam 2024. UBND x& Ph6 Nhon xay dung K& hoach hoat dong truyén thong,tu
van phong chong bénh khong lay nhiém trén dia ban xa Pho Nhon ndm 2024 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Khéng ché téc do gia tang, tié[l toi lam giam ti I€ ngu’c‘yi~méc tai cong dong,
han ché tén tat va tr vong s6m do mac cac bénh khdng Iﬁy nhiém, trong d6 uu tién
phong, chong: Tang huyet ap, dai thao dudng, bénh phoi tac nghén man tinh, hen
phe quan va bénh ung thu, nham gép phan bao v¢, chdm soc, nang cao suc khoe
cua nhan dan va phat trién kinh te, xa hoi.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

2.1 Muc tiéu 1: Niing cao nhan thitc ciia cac cap chinh quyén va hieu
biet cia ngwoi dan trong phong, chong cac bénh khong lay nhiem.

Chi tiéu: 70% ngudi truéng thanh hiéu biét vé bénh tang huyet 4p (THA) va
dai thao duong (DTD); anh huong cua cac bénh nay doi vei suc khoe cong dong,
Kinh te, xa hoi va cac nguyén tac phong, chong.

2.2. Muc tiéu 2: Han Ch‘é' swr gia ting ti 1& nguoi tién bénh, mac bénh, tan
tat va tir vong sém tai cong dong do cac bénh khong lay nhiem.

Chi tiéu

- Duy tri ti 1€ bi thura can béo phi (BMI=25) du6i 15% ¢ nguoi truong thanh,
tiep tuc duy tri ty I€ thira can béo phi dudi 10% & tré em.

- Duy tri ti 1& bi ting huyét ap duéi 30% & ngudi trudng thanh.

- 46% sO ngudi bi ting huyét 4p duoc phét hign; 50% s6 nguoi phét hién
bénh duogc quan ly, diéu tri theo hudng dan chuyén mon.

- Duy tri ti 1¢ d4i thao duong dudi 8% & ngudi 30-69 tudi.



- 45% s0 nguoi b bénh déi thao duong duoc phat hign; 50% s6 ngudi phét
hién bénh dugc quan ly, diéu tri theo hudng dan chuyén mén.

2.3. Muc tiéu 3: Nang cao ning lyc va hi¢u qua trong dw phong, giam
sat, phat hién, dieu tri, quan ly bénh khéng lay nhiem

Chi tiéu:

- Trén 90% cén b y té 1am cong tac phong chong BKLN tai TYT x4, duoc
tap huan, cap nhat kien thuc vé’phét hién som, quan 1y diéu tri THA, DTD theo
hudng dan hién hanh cta Bo Y te.

- Trén 80% TYT x& trién khai quan 1y dicu tri THA, DTD duoc gidm st hd
tro, cam tay chi viéc it nhat 01 lan vé khdm, phét hién, quan 1y diéu tri THA, BTD
vao nam 2024,

- 80% TYT xa co thiét bi, vat tu co ban cho cdng tac sang loc, kham phat
hién, quan ly dicu tri THA, DTD tai TYT.

2.4. Muc tiéu 4: Ting cwong cong tac phong, chong tac hai cia rwou bia.

- Tang cuong cong téc tuyén truyen, pho bién rong rai vé tac hai ciia ruou
bia; thuc thi nghiém tuc cac quy dinh cua Luat phong, chong tac hai cua rugu bia
va cac van ban hudng dan thyuc hién Luat.

- Nang cao nhén thuce, dinh huéng hanh vi, thay doi thoi quen cé hai cua
cong dong; dé phong, chdng tac hai caa ruou, bia dbi véi sic khoe con nguoi, gia

dinh, cong dong, an toan giao théng, trat ty an toan xa hoi, kinh té va cac van dé xa
hoi khéac.

Chi tiéu:
- Trén 90% can bo tham gia vao hoat dong phong chéng tac hai cia rugu bia

duoc tap huan vé tac hai cua ruou bia déi voi sic khoe con ngudi, noi dung co ban
cua Luat va cac van ban lién quan.

- 70% ngudi dan tai cong dong hiéu biét vé tac hai cua ruou bia ddi voi suc
khoe con nguoi va cac ndi dung co ban cua Luat.

I1. NOI DUNG THUC HIEN

1. Cong tac truyen thong

1.1. Cung cap tai liéu truyeén théng (pano, ap phich, to roi, sach méng,
phat thanbh...)

- Céc yéu t6 nguy co gay mac bénh va céc bién phap phong, chong yeu t6
nguy co, du phong mac cac bénh tim mach, ung thu, dai thio duodng, phoi tic
ngh&n man tinh va hen phé quan.

- C4c dau hiéu som, dau hiéu nghi ngo mac bénh khdng 1y nhiém.

- Cac bién phap phat hién sém nhu: tu danh gia nguy co; kham suc khoe
dinh ky; thuong xuyen can nang, do chiéu cao, vong eo, huyét ap va xét nghiém
duong mau; kham sang loc mot sé bénh khong 1ay nhiém.



- Céc khuyén céo vé dau hiéu phat hién sém cua bénh tang huyet ap, hguy
co tim mach, déi thdo duong, bénh phdi tic ngh&n man tinh, hen phé quan, mot sé
bénh ung thu.

- C4c biéu hién cua bénh va bién chiing; cac bién phap diéu tri va cach
phong ngtra bien chung; cac bién phap chiam sdc va tuan thu diéu tri khi mac bénh
khéng lay nhiem.

* Pon vi dau méi thuc hién: Tram Y té xa.
1.2. Tuy@n truyén trén Pai phat thanh xa nhan cac ngay

Ung thu thé gidi (04/2); Ngay suc khoe thé gigi (07/4); Ngay Hen toan cau
(ngay tha 3 dau tién caa thang 5); Ngay thé gisi khong hat thude 14 (31/5); Ngay
Thé gisi phong chdng bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) toan cau (thir 4 cua
tuan tha 3 thang 11); Ngay tim mach thé gi¢i(30/9); Ngay suc khoe tdm than thé
gidi (10/10); Ngay dot quy thé gisi (29/10); Ngay phong chéng dai thao dudng thé
giGi (14/11).

- Pon vi thyc hién: Tram Y té x4 phoi hop: Pai phat thanh xa.

1.3. To chirc truyén thong tw van truc tiép

- Noi dung: Truyen thng phong, chong bénh khong lay nhiém, phong chong
tac hai thudc 14, tang huy€t ap, dai thao dudng; Long ghép cung chdm soc strc khoe
nguoi cao tuoi.

- Béi twong: ngudi tir 40 tudi tra 1én.

- Bon vi thyc hién: Tram Y té x&; phéi hop: Hoi nguoi cao tudi xa.

2. Sang lgc phéat hién sém bénh KLN

- Hinh thac thyc hign: Thyc hién khi nguoi dan dén kham chira bénh tai
Tram Y té xa,

- D6i twong ap dung: Ngudi tir 40 tudi tro 1én.
- Pon vi thuc hién: Tram Y té x4,

- Phan loai ddi tuong duoc phét hién dé quan 1y, theo di, diéu tri tai co s
hoac hudng dan bénh nhan téi co so y té tuyén trén dé chan doan, diéu tri.

3. Quan ly diéu tri va chiam séc cho ngudi mic bénh
3.1. N§i dung

T6 chuc cung cap cac dich vy chan dodn, quan ly, diéu tri, cham soc theo
quy dinh va theo phan tuyéen k¥ thuat doi vai cac bénh khong lay nhiem.

3.2. Poi twong

Nguoi mac bénh khong 1ay nhiém, bao gém bénh nhén cii dang quan 1y diéu
tri va du kieén bénh nhan méi phat hién.,

3.3. bon vi thuc hién
Tram Y té xa



- Lép danh sach nguoi duoc phat hién bénh khong lay nhiém dé theo ddi
theo dia ban xa, thuong xuyén cap nhat théng tin vé nguoi mac bénh.

- Lap ho so quan ly siic khde cho ca nhan dé cap nhat, theo ddi, quan Iy sic
khoe cho tirng doi tugng theo cdc nhdm tudi, nhoém doi tugng phu hop.

- Thyc hién quan ly diéu trj tai Tram Y té x& ddi véi cac truong hop mac
tang huyet ap, dai thao duong muc do vura va nhe, chua co bien ching va cac
truong hop on dinh do tuyén trén chuyén vé theo quy dinh.

- Trién khai hoat dong quan ly diéu tri, chdm s6c nguoi médc bénh phoi tac
ngh&n man tinh va hen phé quan can cir theo dieu kién thuc té tai dia phuong.

- Thyc hién tu van tim 1}'1,, cham séc¢ giam nhe tai Tram qY té x4, qho nguoi
bénh ung thu theo quy dinh; tu van dinh dudng va hoat dong thé h-I(i’ tu Vénqtém ly,
thay doi 10i song cho ngudi mac bénh khong lay nhiém nham ho trg kiém soat
bénh va bien chang cua bénh.

5. Ung dung céng nghé thong tin trong cong tac quan ly, thong ké, bao
cao BKLN

- Tiép tuc tng dung cong nghé thong tin trong quan ly, lién thdng dix li¢u,
bao cao, giam sat, chia s¢ thong tin gitra cac tuyen dé quan ly BKLN mot cach lién
tuc, bao dam bao mat cac théng tin ve suc khoe ctia nguoi dan BKLN.

- Phat trién hé théng quan 1y thong tin, nang cao ning luc hé théng giam sat
BKLN va yéu t6 nguy co gay bénh.

111. KINH PHI

1. Kinh phi thuc hién

Ngudn kinh phi : Thuc hién Quyét dinh s 745/QD-UBND cua UBND thi
xa buc Pho ngay 07/3/2024 vé viéc phan bd véon sy nghiép thuc hién Chuong trinh
muc tiéu quéc gia xay dung ndng thén mai nam 2024.

St dung tur ngudn kinh phi ngan sach trung wong, ngan sach dia phuong va cac
nguon kinh phi hop phap khac theo quy dinh va theo phéan cap ngan sach hién hanh.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Tram Y té x&

- Chiu trdch nhiém xay dung ké hoach va té chuc thyc hién cong tac
PCBKLN trén dia ban;

- Nang cao hiéu qua diéu tri cac BKLN thé nhe 6n dinh tai Tram Y té.
- Phéi hop TTYT tb chirc céc hoat déng truyén théng, kham sang loc.

- T6 chirc ¢ dong tuyén truyén, to chirc cac budi tuyén truyén, hop nhom
n6i chuyén chuyén dé, tu van tai ho gia dinh va tuyén truyén truc quan.

- Phéi hop véi cac nganh, hoi doan thé tai dia phwong tuyén truyén phd bién
klen thire va rén luyén than thé, ting cudng suc khoe va phong bénh cho ngudi 40
tudi trd 1én va nguoi cao tudi.



2. Cac ban nganh doan thé

- Phéi hop Hoi nguoi cao tudi va TYT phdi hop ra soat nguoi 40 tudi trd 1én,
NCT trén dia ban xa t6 chirc thyc hién cac hoat dong truyén thong, Kham stc khoe
dinh ky, 1ap HSSK tai co sé, cu thé

3. Cac Truwong thon

- Ph(‘)iﬁ hop Hoi ngudi cao tudi va TYT ra soat nguoi tu 40 tudi tré 1én trén
dia ban xa t6 churc thuc hién cac hoat dong truyén thong, Kham strc khoe dinh ky,
1ap HSSK tai co s0.

- Triéq khai t6t cac hoat dong truyén thong tu van, kham stc khoe cho
Ngudi cao tuo.

4. Cong chire Tai chinh-K¢é toan

- Huéng dan thanh quyét toan theo dung quy dinh hién hanh.

5. Cdng tac bao céo

- Binh ky Tram Y té tong hop s6 li¢u béo cao hoat dong cac chuong trinh
theo quy dinh ctia Bo Y té.

- Thyc hién cap nhat danh sach bénh nhan Ién phan mém quan Iy bénh
khong lay nhiem, phan mém Ho6 so suc khoe dién tu.

- Thyc hién viéc tich hop phan mém KCB tai Tram Y té vao phan mém quan
ly, dieu tri BKLN do Cyc Cong ngh¢ Thong tin, Bo Y te trién khai, da lién thong
v6i phan mém thong ké bao céo theo Thong tw so 37/2019/TT-BYT cua BY Y te
quy dinh ché do bao cao thong ké nganh Y te tién t6i viéc chuan hoa cong tac
thong ké bao cao noi chung va bao cao BKLN noi riéng va quan ly dix liéu trén he
thong cac phan mem.

- binh ky hang thang, hang quy cap nhat s6 ligu 1én phan mém Thong ké
theo Thong tu so6 37/2019/TT-BYT cua Bo Y té.

N Trén day la Ké hoach hoat dQng chuong trinh phong, chéng bénh khong lay
nhiém nam 2024 trén dia ban xa Pho Nhon./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
- Phong Y t€; PHO CHU TICH

- TTYT thi X3 Ptrc Pho;

- Pang uy, TT HDND;

- CT, c4c PCT UBND x4&;
- BCP CSSK Nhéan dan; .
- MTTQ, cac tb chirc chinh tri- xd hoi, hoi NCT;

- Cac Trudng thon; \
- Luu: VT, Tram y té.

=Nguyén Tién Qudc Hoan
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